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Ingrediënten 
 

 

Gebruikte ingrediënten 12/02/2016 
 
500 g gnocchi AH aanbakken met wat look en 
olijfolie 
 
½ zak Colruyt Diepvries Wokgroenten 
Handvol Colruyt diepvries champignons 
2 rode uien 
 
2 el Pesto Rosso Lidl 
Blikje tomaat Lidl met basilicum 
1 kl sambal 
 
Tonijnfilets Deluxe Lidl 
 
Italiaanse kruiden + gemalen speltbrood 
 
Olie vd tonijn  
 
Verkruimelde feta 
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