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Info Martine Lycke 06/05/2016 

 

 

5 teentjes Look 
2 Ui 
500 g Kippengehakt 
1 el 5 kruidenpoeder 
 Aanstoven  
1 Prei 
1  Bussel asperges 
1 Bosje bosuitjes 
  
 Kruiden: 

Tijm, oregano, rozemarijn , basilicum, p&s 
250 g Erwtjes (niet in huis, dus ook niet toegevoegd) 
1 Courgette 
1 Zak spinazie 
  
Bechamelsaus : (dubbel als recept) 
80 g boter + 80 g bloem 
1l  melk 
  
Laagjes maken met groene ongekookte lasagne, ongeveer 500g (enkele velletjes over) 
  
In ovenschaal 
180°C – 45 minuten 
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