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Ingrediënten en Recept 
 

 

Vlees woog 600 g 
 
2 teentjes look inprikken  
P&S 
Aanbakken  
 
Oven voorverwarmen : 200°C 
 
Vlees inwrijven met tijm en Tierentyn mosterd 
 
Oven verlagen naar 180°C 
20 minuten 
 
Vlees daarna nog even lang laten rusten 
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