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Info Martine Lycke 

 
 

3 teentjes look aanbakken in olie van zongedroogde tomaten 
Garnalen en pijnboompitten kort meebakken en apart zetten 
 
Klein uitje aanfruiten en champignons bakken 
+ roomsaus + Italiaanse kruiden 
+ spinazie, laten slinken 
+ zongedroogde tomaten + Parmezaan + de garnalen + sambal + eventueel melk 
+ 2 el zure room (restje) 
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