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Oven : 200°C  

 0.25 cl Champagne 

 Kabeljauw erop 

 In aluminiumfolie 

 10 minuten in oven (onderaan in oven, aubergines (783) zaten ondertussen in midden), dus 
kan minder moeten als je ze in het midden van de oven steekt. 
 

Groenten in fijne reepjes aanstoven 

 Geraspte wortelen 

 2 Prei 

 2 Courgette  
 
Champagne opvangen 
 
Mengen 

 25 g speltpaneelmeel 

 50 g Parmezaan 

 50 g boter 

 Peterselie 

 Paprika 

 Lookpoeder 
En op vis leggen, vis onder grill (8 tal minuten) 
 
Champagnejus 
Helft laten inkoken 
2 el zure room gebruikt ( had niet anders in huis) 
Opnieuw laten inkoken 
65 g boter ondermengen 
 
Dresseren: 
Champagnesaus 
Kabeljauw 
Groentjes 
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