Snacks (nr 790) Beleg — Rode bietenspread

Voor de boterham met rode bietenspread:
4 gekookte rode bieten
1teentje look
125 gr schapenyoghurt

1el oljfolie

1/2 el shornsiroop
1/2tl piment d'espelette

1handje paranoten, fijngehakt

1stuk zachte geitenkaas : ﬁfjh‘;‘; ‘
S gy
enkele sprietjes  bieslook, fiingehakt _ b o

enkele preischeutjes CTRgHassie

enkele luzernescheutjes

Voor de boterham met rode bietenspread:

Doe de rode bieten samen met het teentje look, de schapenyoghurt,
olijffolie, ahornsiroop en piment d'espelette in de blender. Mix glad.

Besmeer de boterham met een laagje rode bietenspread. Werk af met
de fijngehakte paranoten, zachte geitenkaas, bieslook en enkele
scheutjes.

De Gezonde m

Goesting het kookkanaa

SteffiVertrieet  http://www.njam.tv/recepten/speltbrood-met-rode-bietenspread-en-
avocadobeleg
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Snacks (nr 790) Beleg — Rode bietenspread

Gemaakt met agavesiroop
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