Groenten (nr 796) Pastinaak - Pastinaakfrietjes

Ingrediénten (4 personen)

Voor de ketchup:
1 grote sjalot. fijngesnipperd
1teentje look geperst
1K kokosolis
750 ml tomatenpassata
3kl tomatenconcentrast
2el appelazijn
Bel honing
8 kruidnagels
8 bolletjes  all spice of piment
12 zout
12 currypoedsr

Voor de pastinaskfrietjes:

2 grote pastinaken
2el kokosolie
1el gedroogde tjm
24 fleur de ==l

Voor de appelmoes:
4 appels
1/2 kleine limosn, het sap
1=nuifje  nootmuskasst
1snuifje  kanesl
1kl honing

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be


http://www.kookpassie.be/

Groenten (nr 796) Pastinaak - Pastinaakfrietjes

Voor de ketchup:

Stoof de sjalot en het teentje look aen in de kokosolis. Voeg vervolgens
de overige ingrediénten toe. Laat het geheel minimum een half vurtje
sudderen op een zacht vuurte.

Haal de bolletjes piment en de kruidnagels nu vit de ketchup en laat
gfkoelen alvorens te serveren.

Voor de pastinaakfrietjes:
Schil de pastinaken en snijd er dunne fristjes van.

Smelt de kokosolis. Meng de pastinaskfrietjes met de kokosolie, da tijm
en de fleur de s=l.

Meem een met bakpapier bekleds ovenschaal en spreid hier de fristjes
over uit. Plaats de schotel gedurende 25 minuten in een voorverwarmde
owven van 180 graden.

Voor de appelmoes:

Schil de appels en snijd ze in kleine blokjes. Stoof of stoom de appehjes
gaar.

Doe de sppelyjes in een blender. Yoeg er limoensap, nootmuskaat,
kaneel en honing aan toe. Mix glad.

SERVEREN:

Serveer de pastineakfrietjes samen met de zelfgemaakte ketchup en de
zelfgemaakte sppelmoes.

De Gezonde
Goesting

Steffi Vertriest

http://www.njam.tv/recepten/pastinaakfrietjes-met-ketchup-en-appelmoes
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