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Info Martine Lycke, 27/12/2016 

 
 

Aanstoven: 
2 uien 
2 kl paprika 
 
+ 500g champignons 
1 rode paprika en nog een kleintje 
1 gele paprika 
3 teentjes look 
Onder deksel 5 minuten,  
Daarna vocht laten uitkoken en  
+ 1 klein blikje tomatenconcentraat laten meestoven 
+ 3 el Metaxa 
+ 2 el worcestersaus 
+ ½ vleesbouillonblokje 
+ Chilipoeder 
+ Tabasco 
100 ml room toevoegen aan groenten (voor opdienen, rest kan je dus makkelijk vooraf maken) 
+ peterselie 
 
Vlees bakken 
 
Aardappelen in microgolf gedaan 5 min en daarna in blokjes in saus opgewarmd op moment van 
opdienen. 
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