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Inspiratie : Ingrediënten en Recept 
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Info Martine Lycke 

 
 

2 venkelknollen 
1 lookteentje 
1 ui 
Bordvol courgette (diepvries gebruikt) 
100 ml water 
1 groente bouillonblokje 
Geheel 30sec mixen op 8 

Randen vrijmaken 
100°C – 25 minuten – Stand 3/4 
 
Citroensap 
Potje verse roomkaas met knoflook en kruiden 
Zout , Chilipeper  
1 minuut gladmixen 9 
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