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Info Martine Lycke, 21/03/2017 
 
1 Ui  5 sec / 5 
   
1 el Boter 3 min / 120°C / 1 
   
1 bussel Groene asperges (topjes apart houden) 5 sec / 5 
   
2 Groente bouillonblokje 10 min / Vacoma / 2 
800 g Water 
  
Soep mixen  3 min / 10 
   
Topjes Groene asperge in zakje in microgolf 1 minuut 
   
100g Room p&s 100°C / 4 min / 2 
 
Serveren met topjes 
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