Sausen (nr 845) Yoghurt - Fris yoghurtsausje met basilicum

Ingrediénten en Recept L,

Ingrediénten (4 personen)

Siblaadjesbailicum == o ey
170 g Grlekse yeshlleh - 7 & i G
2 eetl. geraspte parmezaan
1/2 koffiel. paprikapoeder
1 mespunt cayennepeper
e

Bereiding (5 min) v

1 Snij de basilicumblaadjes in fijne
reepjes.

2 Meng de yoghurt, de parmezaan
het basilicum, het paprikapoeder en
de cayennepeper onder elkaar. Kruid
met peper en zout.

B> Serveer bij gegrilde kip,
varkensvlees of geroosterde
groenten.

Voedingswaarde per persoon
(op basis van de ingrediéntenlijst)

Energie 73 keal | Vetten 578
Eiwitten 3,5 g | Koolhydraten  1,9g
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Sausen (nr 845) Yoghurt - Fris yoghurtsausje met basilicum

Op Internet
https://www.colruyt.be/nl/recept/fris-yoghurtsausje-met-basilicum

Fris yoghurtsausje met basilicum

YO1 Bijgerecht | Saus | Vegetarisch = Barbecus

B 4 personen @ minder dan 30 min.

Ingredienten

5 blaadjes basilicum (vers)
170 g Griekse yoghurt

| 2 eetl. geraspte parmezaan
0.5 koffiel. paprikapoeder

1 mespunt cayennepeper

peper en zout

Voedingswaarde per persoon

Energle  Koolhydraten Eiwitten  Vetten
73 kcal 199 359 579

Bereiding 3 min.

1 Snij de basilicumblaadjes in fijne reepjes.
2 Meng de yoghurt, de parmezaan, het basilicum, het paprikapoeder en de cayennepeper onder elkaar. Kruid
met peper en zout.

Tip

Serveer bij gegrilde kip, varkensvlees of geroosterde groenten.
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