Gevogelte (nr 867) Kip — Kip Goulash

Ingrediénten
Recept voor 2 personen

Tijd: 30 min.
S T
+ 1 teentje knoflook

+ 1 paprika

+ 200 gr tocmatenblokjes

+ 1 theelepel paprikapoeder

+ 500 mlwater

+ 1 bouillonblokje

+ 1/4 theelepel chilipoeder

« een paar eetlepels allesbinder
+ 50 ml creme fraiche

« 175 qr rijst

« 1,5-2 kipfilet(s)

Recept

5nijd de kipfilet en de paprika in blokjes en snipper vervalgens het uitje en snijd de knoflook fijn
Giet een scheutje olie in een pan en bak het uitje met de knoflook, de paprika en het
paprikapoeder en chilipoeder aan. Voeg na circa 2 minuten de tomatenkblokjes, het water en het
bouillenblokje toe.

Voeg vervolgens ook de blokjes kip toe en laat het geheel circa 10-15 minuten pruttelen.

MNa circa 10 tot 15 minuten is je kip gaar. Als de kip gaar is, voeqg je de créme fraiche toe aan de saus.
Voeg vervolgens de allesbinder tos aan de goulash Voeg net zoveel alleshinder toe totdat de
saus de goede dikie heeft Serveer de kip goulash met rijst en smullen maar!
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Gevogelte (nr 867) Kip — Kip Goulash

Eerst vlees aangebakken in pan, daarna groenten  Vissaus

toegevoegd
Gebruikt bouillonblokje: Knorr Vleesbouillon
Toegevoegde kruiden: Water: niet zoveel, geen bindmiddel
Ras el hanout 2 el zure room ipv creme fraiche
Verse peterselie
Kaneel
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