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Eerst vlees aangebakken in pan, daarna groenten 
toegevoegd 
 
Toegevoegde kruiden: 
Ras el hanout 
Verse peterselie 
Kaneel  

Vissaus 
 
Gebruikt bouillonblokje: Knorr Vleesbouillon 
Water: niet zoveel, geen bindmiddel 
2 el zure room ipv crème fraîche 
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