Dessert (nr 872) Havermoutcake met appel & amandel

» 150 gram havermout (15 sp)
» 150 ml magere melk (2 sp )
« 1rijpe banaan

= 2 gieren ( 4s5p)

= 2 jonagold appelen
= 10 gram amandelschilfers (2 sp)

« 1 vanillecanderel en eveniueel nog wat zoetstof volgens eigen smaak

+ De havermout blenderen en daarna de banaan, de eieren, de zoetstof en melk
toevoegen.

» Terug alles mixen tot een gladde deeg en daarna de appels raspen en eronder mengen.

+ Het beslag in een siliconen bakvorm van diameter 20 ¢m gieten en bestrooien met
amandelschilfers.

» Bakken op 180° gedurende 45 minuten.

- 1/8 stuk komt op 3sp.
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Vorm 20cm !, Groene silicone vorm van Libelle is 25 cm
3 eitjes gebruikt - Medium 30stuks van Colruyt, maar sommige zijn zo klein
Oven: 180°C - 30 minuten
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