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Vertaling en recept dankzij : Linda Trouillard 
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Info Martine Lycke 15/08/2017 

 

 

1  Grote Ui 6 seconden - Stand 4 

2 el Olijfolie  5 minuten - Varoma - Stand 1 

600 g Tomaten 10 minuten - 90°C - Lepelstand 
Zonder maatbeker ! 1tl Suiker 

¼ tl Tijmpoeder 

½ tl  Oregano 

250 g Water  4 minuten - 100°C - Stand 1 
Zonder maatbeker ! 1 Klein doosje dubbel geconcentreerde  

tomatenpuree 70g 

3 kl Groentepoeder  

  40 seconden - stand 10 pureren 
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