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Pasta garen 
 
Ontdooien 
Spinazie naar believen 
Mosselen en garnalen 
 
Groenten klaarsnijden:  

1  Groot teentje look 
1 Groene chili 
1 Rode paprika 
1 Ui 
1 Rode ui 

 
Bakken 
Look, chili en uien aanbakken in 2 el olie 
Garnalen toevoegen en laten meebakken 
Garnalen eruit nemen 
Rode paprika, spinazie toevoegen 
Helft van de mosselen 
100 ml yoghurtroom 
Zout 
Op het einde de rest van de mosselen en apart gehouden garnalen toevoegen 
Terug opwarmen en pasta toevoegen, deze efkes laten meegaren 
 
Opdienen met gemalen kaas 
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