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Ingrediënten 
 

 

1 prei 
1 teentje look 
1 rode paprika 
1 gele paprika 
Geraspte wortelen 
Diepvrieserwtjes 
 
Tortelloni (Lidl) 

  

 
 

Recept 
 

 

De groentjes wassen en fijnsnijden 
 
In wat sesamolie gemengd met gewone en olijfolie 
Aanbakken : 1 koffielepel venkel en 1 koffielepel kurkuma 
 
Ui en look toevoegen en efkes laten bakken 
Rest van de groeten toevoegen, mooi omroeren en laten garen 
Kruiden met chilipeper en gewone zwarte peper naar believen. 
 
Ondertussen tortelloni in kokend water met zout laten garen 
 
Samen opdienen 

 

 
 

Bron 

 

 

Martine Lycke 16/10/2017 
Inspiratie door  Alain Indria en Jamie Oliver 
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Fotos 

 
  

 
   

http://www.kookpassie.be/


Groenten (nr 912)  Groentenschotel met tortelloni 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Beetje gelijkaardig: 
 

 
 

 
 
Bron: https://njam.tv/chefs/alain-indria 
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Bron: https://njam.tv/recepten/rijstschotel-met-
tofu-en-gember  
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