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Marinade vis ’s morgens gemaakt 
1 kl Citroen 
2 el Citroensap 
Vis: Garnaaltjes, zalm, kabeljauw 

 
½ Zeer grote ui 
1  Teentje look 
Aanbakken 
Kruiden met: 
1 kl Komijn 
1 kl  Koriander 
1 el Gember 
1 Rode peper 
2 el Tikka masala 
Wat Rode linzen  
De aardappelen heb ik niet toegevoegd, vermits vis met rijst geserveerd wordt 
Linzen, rijst en nog eens aardappelen leek me toch te veel. De binding van de saus was ook ok, 
zodat we zeker niet nog eens het zetmeel van de aardappelen nodig hadden. 
  
Groenten toevoegen 
 Wortelen, bloemkool 

op het einde ook nog erwtjes, maar ben ze eerlijk gezegd vergeten toevoegen 
  
Geheel laten garen tot groentjes zacht zijn 
  
Ondertussen de rijst garen 
En de vis bakken 
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