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Info Martine Lycke 27/11/2017 
 

1 ui 
2 teentjes look 
Aanstoven 
 
Gekookte mosselen toevoegen (diepvries) 
 
Samen bakken 
 
Handvol geraspte wortelen 
1 takje selder 
Vis fond Lacroix beetje bij beetje om aanbakken 
te vermijden 
 
Light room en spinazie toevoegen 
 
Niet vergeten: ondertussen de pasta garen 
 
Opdienen met Parmezaan en wat basilicum 
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