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Kip rondom bruin bakken 
 
Laat 3 teentjes look meebakken 
 
650 ml passata 
4 el balsamicoazijn 
3 el bruine suiker 
1 tl gemalen kaneel 
1 tl chilipoeder 
Afgedekt op zacht vuur - 45 minuten  

 
Tarwe garen volgens verpakking 
 
Courgette in brunoise en gaar stoven in olijfolie 
+ 2el saus 
P&Z  
 
Groenten mengen met basilicum en tarwe 
Tarwe : per soon: 75g + 300 g water 
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