
Aperitief (nr 943) Tapenade - Gezonde spread met zongedroogde tomaten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten 
 

  
  
 
Recept 
 

 

 
 

 
Bron 

 
 

 
 
http://www.dekleinedingen.com/recept-3-gezonde-spreads-op-
boterham/ 
 

 
   
 
Info Martine Lycke 05/01/2018 

 
 

Gemaakt met 
75 g cashewnoten en pindanoten gemengd (restje van noten) 
100 g zongedroogde tomaten op olie 
En 4 el olie van de zongedroogde tomaten 
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