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Vlees kruiden en aanbakken in boter, opzijzetten 
 
Vet uit pan, verse boter en  
1,5 ui (waren nogal grote, anders 2) 
Aanstoven 
 
Vlees terug in de pan bij de uien en 2 el bloem laten meebakken 
 
In Slow cooker 
Met 2 dl water, 
600 ml bruin bier - gebruikt Maredsous 
2 el mosterd 
2 el sojasaus 
Tijm en laurier 
 
Slow cooker op high (op vuur: ongeveer 1.5uur - zie Els) 
 
Vlees uit de pot nemen en saus wat laten indikken. 
Hier ook 1.5 el bruine suiker toegevoegd want vond het bier nogal doorsmaken 
 
500 g champignons met 
200 g spekblokjes aanbakken en bij de stoverij voegen 
 
2 stronkjes witloof in julienne snijden 
Saus : yoghurt, dragonazijn, olie, mayonaise en peterselie 
 
Aardappelen garen, stampen, boter en melk toevoegen, 
Bij kruiden en truffelpasta toevoegen 
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