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https://www.cuisineactuelle.fr/recettes/porridge-aux-cranberries-
248904 
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Info Martine Lycke 
 

  

Na 3 minuten al serieus aan pan aan het plakken, nieuw plan :  
120 g havermout 
200 ml sojamelk (meer dus) 
1 kl vanillepoeder 
2 kl lichtbruine suiker 
1 el veenbessen 
Microgolf 5 minuten - afdekken - efkes laten intrekken 
+ 1 el veenbessen - 2 potjes 
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