Snacks (nr 982) Beleg - Vegetarische preparé

Ingrediénten en Recept

Preparé zonder vlees.

1 bol mozzarella

1/2 klein blikje tomatenpuree

1 klein ajuintje

Scheutje olijfolie

Peper & zout

Beetje gedroogde look (lookpoeder)
Beetje peterselie.

Dit alles in de blender pureren.

Pasta met 2 dikke lepels kapertjes mengen.
Afwerken met agurken in stukjes gesneden.

Bron

Met dank aan Magda Piens
En de groep
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Nooit meer diéten-
Sandra Bekkari
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1859832924035871&set=p.1859832924035871&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10215301955213221&set=gm.1011821898971097&type=3&theater

Info

Recept dubbel gemaakt, met % ui, de rest verdubbeld
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Gelijkaardig

http://tupperjoyce.blogspot.be/2011/05/vegetarische-prepare.html
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