Groenten (nr 989) Komkommersalade

2 komkommers

1rode ui

gan paar eetlepels geroosterd sesamzaad
voor de dressing:

1 zetlepel sezamolie
1 zetlepel sojasaus (of tamar)

2 ectlepals rjstazin

1 zetlenel riiststroco
(of agave, maple syrup of een ander zostmiddel)

1 theelspel geraspte verse gember
1 [uitgeperste) knoflookteen
chilivlokken naar smaak

1. vzl de komkommers aan met een rasp. Maak er heel dunne plakjes van. Je kan natuurlijk ook een
dunschiller gebruiken, dan krijg j2 lange plakken. Laat de komkommer uitlekken in eenvergiet.

2. 5chil de ui en snijd hem in heel dunne halve maantjes. (of ringan, wat jij wilt)

3. Meng allz ingredignten voor de dressing door elkaar. Breng op smaak met chiliviokken,

4. Meng de komkommer met de uienringetjes. Verdeel de dressing over de salade, schep goed door.
Garnesr met gerocsterd sesamazaad.

Tip L: ook lekker metverse koriander
Tip 2: ik voeg eigenlijk nooit zout toe - enin dit geval geeft de sojasaus al een zoutige smaak - maar
dat kan je natuurlijk wel doen

Tip 2: heerlijk om te serveren met casavechips of emping

Welleomn op mijn blog! Ik ben Merel en ditis een plek
waar e inspiratie op kunt doen om je leven een beeije
groener te maken!

http://www.degroenemeisjes.nl/groen-zonder-poen-pittige-komkommersalade-met-gember/
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Groenten (nr 989) Komkommersalade

Info Martine Lycke - 23/04/2018

1 komkommer in 4 gesneden
Ontzaden + in blokjes snijden
In zeef met wat zout, paar uurtjes laten staan

Saus :
Zoals recept
+ nog 2 el gewone blauwe hand azijn
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